
Dieses Heft gehört:

...mit Tipps
zum erfolgreichen 

und entspannten Üben!
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Geheimer Übetipp
 😎 Täglich 10 Minuten Üben bringt nachweislich viel mehr 

als einmal pro Woche 70 Minuten!
 😎 Weißt Du eigentlich, wie lange 10 Minuten sind? Das ist 

so lange wie zweimal Werbung im Fernsehen!
 😎 Mache auch Übepausen: In den Ferien und an Sonnta-

gen ist übe-frei!
 😎 Es soll angeblich schon Schüler gegeben haben, die 

statt den 10 Minuten versehentlich auch mal 15 Minu-
ten geübt haben...
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Geheimer Übetipp
 😎 Sag Deiner Mama, sie darf Dich nicht schimpfen, wenn 

Du Dein Instrument ausgepackt in Deinem Zimmer 
herumstehen hast, und Du immer wieder drüberfällst. 
Denn so ist das genau richtig: Jedes Mal, wenn Dein 
Blick zufällig auf Dein Instrument fällt, schnappe es Dir 
und spiele ein paar Minuten. Am besten das, was Du 
auf hast. 

 😎 Liebe Mamas: Je öfter das Kind über sein Instrument 
stolpert, desto öfter denkt es daran, zu üben. 

 😎 Klaviere, die im Weg stehen, dürfen gerne weggescho-
ben werden.
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Faule Ausreden
Ich konnte letzte Woche nicht üben, weil...

...ich völlig überraschend zum Frisör musste!
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Geheimer Übetipp
 😎 Übe doch zu Hause gleich nach der Unterrichtsstunde 

nochmal kurz. Das muss gar nicht lange sein, aber es 
sorgt dafür, dass das gerade Erlernte besser im Gehirn 
hängen bleibt.
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Faule Ausreden
Ich konnte letzte W

oche nicht üben, w
eil...

...nächste W
oche m

eine Om
a zu Besuch kom

m
t!
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Geheimer Übetipp
 😎 Vereinbare mit Deinen Eltern einen festen Zeitpunkt, zu 

dem geübt wird: Beispielsweise immer vor dem Abend-
essen?  
(Dann hast Du eine super Ausrede, um nicht beim Tisch-
decken helfen zu müssen!)
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Geheimer Übetipp
 😎 Welches ist eigentlich Dein Lieblingsstück?  

Spiel doch das als allererstes, um Dich aufzuwärmen. 
Danach geht‘s mit der Hausaufgabe viel leichter weiter.

 😎 Der Flohwalzer ist von NIEMANDEM das Lieblingsstück.
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Faule Ausreden
Ich konnte letzte Woche nicht üben, weil...

...mein Hamster/Hund/Kanarienvogel/Elefant/Zim-
mer-Alligator/Bruder (bitte auswählen) die Noten 
gefressen hat!
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Geheimer Übetipp
 😎 Weißt Du eigentlich, wie Dein Gehirn beim Üben funk-

tioniert?  
Das geht so: Immer, wenn Du eine Stelle spielst, wird 
sie so abgespeichert, wie Du sie gespielt hast. Wenn Du 
aber einen Fehler in dieser Stelle hast, oder Dich ver-
haspelst, so speichert das Gehirn das ebenfalls ab! So 
kann es sein, dass Du stundenlang übst, aber immer an 
der selben Stelle einen „Stolperer“ hast. Es ist also viel 
sinnvoller, eine schwierige Stelle langsamer zu üben, 
aber dafür richtig und ohne zu stolpern.
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Geheimer Übetipp
 😎 Wenn Du mal langweilige Finger- oder Tonleiter übungen 

auf hast, dann probiere es doch mal, während dieser 
Fin ger übungen ein Buch oder eine Zeitschrift zu lesen! 
Das ist beim ersten Mal zwar ganz schön kompliziert, 
aber nach ein paar Versuchen klappt das ganz locker.

 😎 Spannende Krimis, bei denen man an den Fingernägeln 
knabbern muss, eignen sich hierfür weniger.
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Geheimer Übetipp
 😎 Wenn Du der Meinung bist, dass Du kein bisschen bes-

ser wirst, obwohl Du jeden Tag übst, dann solltest Du 
einfach mal jeden Tag das Stück einmal mit dem Handy 
aufnehmen. Am Ende der Woche hörst Du Dir dann den 
ersten Versuch nochmal an. Und? Überzeugt?
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Faule Ausreden
Ich konnte letzte Woche nicht üben, weil...

...ich mein Instrument nicht gefunden habe. Ja, ich 
weiß. Ich spiele Schlagzeug.
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Geheimer Übetipp
 😎 Kennst Du die Übe-Challange? Die geht so: Teile Dein 

Stück in mehrere gleich kurze Abschnitte, beispielswei-
se jeweils zwei Takte. Übe diese zwei Takte. Wenn Du 
diesen Abschnitt dreimal hintereinander absolut fehler-
frei und perfekt hinbekommst, dann kannst Du weiter 
zum nächsten Abschnitt. Wenn aber nur der allerkleins-
te Fehler drin ist, musst Du wieder von vorne zu zählen 
beginnen. Das machst Du so lange, bis der Abschnitt 
wirklich absolut fehlerfrei klappt.

 😎 Besonders fies ist es, wenn Du dabei auch noch ein 
Metronom mitlaufen lässt.

 😎 Und ganz mega-fies ist es, wenn Dich eine dritte Person 
dabei kontrolliert, zum Beispiel Deine Eltern.
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Faule Ausreden
Ich konnte letzte W

oche nicht üben, w
eil...

...ich m
ir beim

 Kartoffelschälen einen Finger abgeschnitten 
habe. Ist aber schon w

ieder nachgew
achsen.
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Geheimer Übetipp
 😎 Mach doch einmal einen Vorspiel-Abend bei Euch zu 

Hause! Lade Oma, Opa, Tanten, Onkel und zur Not 
auch Deinen Bruder ein und spiele ihnen Dein neuestes 
Stück vor. Sie werden sich total freuen und begeistert 
sein!

 😎 Wenn kleine Fehler zu hören sind, ist das nicht schlimm. 
Sogar Profi-Musikern passiert das ständig.
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Faule Ausreden
Ich konnte letzte Woche nicht üben, weil...

...Jesus dann immer vom Kreuz fällt.
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Geheimer Übetipp
 😎 Wenn Du mal so überhaupt keine Lust auf Üben hast, 

dann spiel doch einfach ein älteres Stück, das Du gerne 
magst. Am besten etwas, das Du schon länger nicht 
mehr gespielt hast. Schau Dir die Stellen an, die nicht 
mehr so ganz funktionieren, und übe diese neu. Das ist 
nämlich auch Üben. 
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Geheimer Übetipp
 😎 Führe ein Übetagebuch, in das Du Deine Übezeiten 

immer einträgst. Verwende doch gleich dieses Hausauf-
gabenheft! 

 😎 Du wirst feststellen, dass Du in den Wochen, in denen 
Du täglich zum Üben gekommen bist, enorm viel besser 
geworden bist!
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Faule Ausreden
Ich konnte letzte Woche nicht üben, weil...

...Papa mein(e) Gitarre/Geige/Schlagzeug/Klavier auf 
die Baustelle mitgenommen und in den Brückenpfei-
ler mit eingegossen hat.

hausaufgabenheft_2016_ohne_branding.indd   49 19.05.2017   14:22:57



hausaufgabenheft_2016_ohne_branding.indd   50 19.05.2017   14:22:57



Geheimer Übetipp
 😎 Instrument gerade nicht zur Hand? Kein Problem. Man 

kann auch „trocken“ üben: Wenn Du Dir die Noten 
durchliest und dabei so tust, als würdest Du das Instru-
ment spielen, ist das fast genauso wie „richtiges“ Üben.

 😎 Das geht auch, wenn Du die Noten auswendig kannst.
 😎 Es geht sogar auf der Toilette. Allerdings empfiehlt es 

sich, dabei nicht Tuba zu spielen.

hausaufgabenheft_2016_ohne_branding.indd   51 19.05.2017   14:22:57



Fa
ul

e A
us

re
de

n
Ic

h 
ko

nn
te

 l
et

zt
e 

W
oc

he
 n

ic
ht

 ü
be

n,
 w

ei
l..
.

...
es

 in
 k

ei
ne

r e
in

zig
en

 A
po

th
ek

e 
m

eh
r O

hr
op

ax
 g

ib
t. 

Ni
ch

t m
al

 m
eh

r i
m

 In
te

rn
et

.

hausaufgabenheft_2016_ohne_branding.indd   52 19.05.2017   14:22:57



hausaufgabenheft_2016_ohne_branding.indd   53 19.05.2017   14:22:57



hausaufgabenheft_2016_ohne_branding.indd   54 19.05.2017   14:22:57



Geheimer Übetipp
 😎 Zwinge Dich, langsam zu spielen. Schneller wirst Du 

von ganz alleine. Meistens, ohne dass Du es bemerkst.

hausaufgabenheft_2016_ohne_branding.indd   55 19.05.2017   14:22:57



Faule Ausreden
Ich konnte letzte Woche nicht üben, weil...

...mein Bruder alle Saiten runtergedreht hat, so dass 
ich die ganze Woche nur gestimmt habe.
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Geheimer Übetipp
 😎 Fast jedes Stück, das Du üben musst, gibt es bereits auf 

YouTube. Die ersten Treffer, die Du findest, sind meis-
tens von ziemlich guten Schülern. So kannst Du Dir das 
gewünschte Stück anhören und die Noten mitlesen.

 😎 Es gibt auch mindestens genauso viele Videos von 
Schülern, die noch nicht so gut sind. Auch die solltest 
Du Dir ansehen und untersuchen, welche Fehler die 
anderen machen. Sind es die selben oder andere?
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Faule Ausreden
Ich konnte letzte W

oche nicht üben, w
eil...

...m
ein Com

puter abgestürzt ist - leider genau auf die Noten.
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Geheimer Übetipp
 😎 Manchmal ist es nicht leicht, sich selbst zu motivieren. 

Es kommt oft vor, dass man einfach „keinen Bock“ hat. 
Das Problem ist nur, wenn man seinen inneren Schwei-
nehund gewinnen lässt, und dann einfach das Üben 
ausfallen lässt, kommt man nur schlecht weiter. Genau 
das führt allerdings dazu, dass Du immer weniger Lust 
bekommst, eben WEIL Du ja keine Fortschritte machst.  
Das ist ein klasssischer Teufelskreis, in den man ganz 
leicht hinein, aber nur schwer wieder herauskommt.

 😎 Sprich mit anderen darüber, dass Dir das Üben gerade 
schwer fällt. Und analysiere, woran es liegt. Liegt es 
daran, dass das Stück Dir so überhaupt gar nicht ge-
fällt? Hast Du das Gefühl, Du kommst trotz Üben nicht 
vorwärts? Ist der Lehrer doof? Oder mal ganz ehrlich: 
Bist Du einfach nur zu faul?

 😎 Der wichtigste Ansprechpartner sollte Dein Lehrer sein. 
Sprich mit ihm darüber, warum es mit dem Üben nicht 
klappt. Und sei dabei ehrlich. Denn manchmal muss 
man leider Dinge tun, die nicht so hammermäßig Spaß 
machen, nur um weiterzukommen.
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